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《海峡人才
报》服务全省人
才开发，服务人
才职业发展，面
向全省人才人社
工作者、人力资
源工作者、各级
各类高层次人才
和创业创新人
才、大中专院校
就业指导老师及
毕业生、流动求
职人才，专业宣
传全省人才人社
工作，宣传全省
优秀人才人物典
型，宣传重点领
域人才开发管理
经验，发布解读
国家及福建省最
新出台的人才人
社政策，发布人
才就业创业创新
和人力资源市场
实用资讯，已成
为全省乃至全
国行业内有一
定影响力的人
才类专业媒体。

人 物 名 片
苏笑星，北京理工大学机械工程专业博士研究生，福建省2018 年度选调生，省政

府投资项目评审中心项目二处四级调研员，省派第七批驻村第一书记，莆田市仙游县
菜溪乡象星村党支部第一书记。

公益福彩，与爱同行。近日，记者走
访宁德多个养老项目了解到，据宁德市民
政局统计，2025 年投入 3387.33 万元福彩
公益金用于养老服务，其中中央、省级、市
级公益金分别为 995 万元、2137.74 万元、
254.59 万元。福彩公益金正从助餐、照
护、康养等方面，助力当地的养老服务从

“有保障”迈向“有品质”。

嵌入式养老

托起“家门口的幸福”

中午11点刚过，宁德柘荣县双城镇城
南社区嵌入式养老服务中心的食堂窗口
前已排起队。88岁的颜浦秀将就餐卡往
机器上一贴，“嘀”一声，支付 8元，端走盛
有两荤一素一汤的餐盘，找了个常坐的位
置坐下。“中午肉汤，晚上清汤，吃得蛮好
的。”颜浦秀说，自己就住在附近，走路十
来分钟，每天上午 10点多过来，和其他老
人聊聊天、听听小曲儿，等着开饭。这样
的节奏已经持续一年，“中饭晚饭我都在
这儿吃，省了家里开火。”

一年前，这栋楼还是闲置的旧幼儿
园，如今已挂上“城南社区嵌入式养老服
务中心”的牌子。自 2025年 12月 26日正
式运营以来，这里已入住 17位老人，其中
16位全托、1位日托。“中心总投资 230万
元，其中省级福彩公益金投入100万元，与
地方共同打造了这一养老乐园。”中心负
责人表示，中心集日间照料、短期托养、康
复护理、精神关怀于一体，更像是社区大
家庭的延伸。

记者看到，这栋面积1000平方米的小
楼布置温馨，一楼为孝老食堂和日间照料
区，二楼为住养区，三楼设有老年大讲堂
和乒乓球室。中心在全力服务院内常住
老人的同时，还以丰富多彩的活动吸引了
不少像颜奶奶这样的周边老人时常前来

“报到”。
围绕老人实际需求，中心邀请民警上

门讲解防骗知识，常态化开展义诊和健康
讲座；剪纸班教会了不少社区老人剪窗
花，大家手指灵活了，心情也舒畅起来；院
内的小菜地里种着辣椒，老人们常来帮忙
浇水；每逢节日，志愿者团队还会组织“长
者护胃队”，陪老人一起包饺子、蒸肉丸。

“我们的核心理念是‘社区融合’。”柘
荣县民政和人力资源社会保障局社会事
务和养老服务股负责人陈伶表示，养老应
回归熟悉的街巷邻里，让专业服务自然嵌
入日常生活。老人无须离开生活了几十
年的环境和人际圈，子女探望也便捷，社
区归属感得以保留。运营一年来，中心陆
续收到了锦旗、感谢信，以及几幅老人亲
手创作的字画。这座由福彩公益金支持
的“家门口”小院，正逐渐成为周边老人的
精神家园。

“养老+旅游”

让老人住得好、走得出去

午后的阳光斜洒在古村青石板路上，
一群银发老人缓缓穿行于斑驳的土墙之
间。一位老人拄着拐杖，正兴致勃勃地念
着墙上的一副楹联。这不是旅行团，而是
屏南县古峰镇嵌入式养老服务中心的“固
定节目”：带老人们免费游古村。

“养老+旅游”模式，是古峰镇嵌入式
养老服务中心最突出的特色。与传统养
老院的封闭管理不同，这里的理念是“让
老人走出去”。屏南气候宜人、古村落资

源丰富，中心将这些资源转化为老人的
“后花园”。每周安排两次出行，按 1名护
工服务10位老人的比例配备人员，车接车
送、全程陪护。除长期住户外，中心还接
待了不少从福州、泉州前来避暑的旅居老
人，短则三五天，长则一两个月。

这所“不走寻常路”的养老服务中心，
于 2024 年由省级福彩公益金投入 200 万
元、县级财政配套 80万元，将一座普通酒
店改造而成，是闽东首家嵌入式康养中
心。三层小楼内设有 26 间房间、46 张养
老床位，配备了适老化防滑地板、无障碍
通道和紧急呼叫系统。中心正式运营仅
两个多月，46张床位已基本满员。

83岁的吴奶奶是首批入住的老人之
一。她家住附近，儿子在上海工作。“之前
在家头晕，老是摔跤，我在福州的朋友听
说了，推荐了这里。”吴奶奶的儿子说，“我
们来看了环境，第一眼就觉得好，不像传
统养老院那么压抑。”卫生间防滑扶手、无
障碍通道等适老化细节，让他当即决定让
母亲入住。如今，吴奶奶不仅自己住得舒
心，还主动向朋友“安利”，成了中心的“活
招牌”。

“我们不是传统的养老院，更像是康
养中心——‘小而美、精而暖’，让老人住
得舒服、活得精彩。”中心相关负责人表
示。除了固定出游，中心还为老人们安排
了丰富的日常活动：每周一、三、五做八段
锦，二、四、六开设插花、手工、书法课程。
福彩公益金的支持，让这座山区小县的养

老事业有了不一样的温度，也改变着人们
对“养老院”的刻板印象。

长者食堂

守护老人一日三餐

清晨四点半，屏南县长桥镇柏源村还
在沉睡，65岁的施芳已摸黑起床。简单洗
漱后，她推开长者食堂的门，淘米、煮粥、
烧水，动作麻利。“早上6点多老人就来了，
得让他们吃上热乎的。”施芳说话时手没
停过，灶台上的粥咕嘟咕嘟冒着热气。这
座食堂，每天清晨全靠她一人张罗。

柏源村长者食堂于 2023 年 9 月正式
运营，总投资 22.5万元，其中省级福彩公
益金投入 15万元，村级配套 7.5万元。食
堂规模不大，却精准服务着18位固定就餐
老人，其中低保对象 2人、特困对象 2人，
其余14人均为留守、独居等特殊困难老年
人。每人每月300元，早餐为稀饭小菜，午
餐和晚餐为两荤两素一汤，算下来一天不
过15元。

72岁的苏礼寿是长者食堂的发起人
之一。“开头最难，老人们几十年都是自己
做饭，谁都不信有这等好事。”苏礼寿挨家
挨户上门动员，“我跟他们说，你先来试吃
一顿，不好吃你走，我不拦你。”就这样，一
个拉一个，食堂慢慢有了人气。

每到饭点，食堂是村里最热闹的地
方。老人们三三两两围坐，边吃边聊，吃
完饭也不急着走，打牌、搓麻将、看电视、

翻翻村部订的报纸。“以前一个人在家，煮
一顿吃三顿，冷锅冷灶的。”73岁的李大爷
说，“现在到点就来，有热饭吃，有人说话，
日子过得舒心多了。”逢年过节，食堂还会
组织包饺子、制作节令食品，让老人们感
受“家”的味道。

从解决就餐难题到成为情感依托，福
彩公益金支持建设的这方天地，改变的不
仅是18位老人的一日三餐，更让他们每天
有了“有人等、有热饭、有伴陪”的念想，也
成就了一群人彼此照应的温暖日常。

银发商店

探索“福彩+养老”融合

精准捕捉跌倒的毫米波雷达自动报
警器、一键自动多轮拨号的紧急呼叫器、
辅助腿脚不便老人的马桶助起器……走
进宁德市适老化产品体验中心（银发商
店），200余平方米的展厅内，适老食品用
品、智慧养老设备等四大类产品有序陈
列。这里既是产品展示体验窗口，也是福
利彩票销售网点，老人在体验适老产品的
同时，即可便捷参与公益福彩。

2026年2月13日，这家由宁德市民政
局、闽东日报社联合指导运营的体验中心
正式揭牌，20万元市本级福彩公益金投入
中心装修改造与初期运营。“我们探索的
是银发经济与彩票经济的融合。”中心负
责人介绍，老彩民与老年群体重合度较
高，体验中心既能相互引流，也让福彩公
益宣传融入养老服务场景。

从柘荣的社区嵌入式养老、屏南的
“养老+旅游”，到柏源村的长者食堂和市
区的银发商店，福彩公益金已融入养老服
务的多个环节。宁德市民政局养老科有
关负责人表示，福彩公益金将持续聚焦老
年人急难愁盼，推动养老服务提质增效，
为闽东老年人的晚年生活增添更多温暖
底色。

（记者 卢芸斐）

沉下身子沉下身子沉下身子 把“驻村”过成“助村”

2024 年 12 月，带着组织的嘱托与村民的期
盼，苏笑星从省城机关来到仙游县菜溪乡象星村
担任驻村第一书记。进村头一道坎，就是听不懂
的本地方言，跟乡亲们搭话，他常常连蒙带猜，也
未必摸得准意思。他索性拜村干部、老党员为
师，放下行囊，扎进山垄田埂、古厝民居。象星村
有岳氏古厝群的历史底蕴，有供销古街的市井烟
火，也有连片的高标准农田。但山区村的共性难
题一样不少：村集体经济薄弱、基础设施滞后、青
壮年劳动力外流。苏笑星不急着上项目、铺摊
子，一户户走访、一遍遍唠嗑，把村民的家长里
短、急难愁盼悉数记进民情台账，也记在了心里。

建强支部建强支部建强支部 筑牢基层战斗堡垒

“村子要振兴，支部得先硬起来。”这是苏笑
星常挂在嘴边的话。到村伊始，他就把建强村级
党组织作为工作的第一抓手。他依托“全市一张
图”数字化平台，推行“线上课堂+线下实践”模
式，精心组织主题党日、专题学习等活动，让支部
组织生活从走流程变得有实效。2026年是村级
组织换届之年，苏笑星着眼村庄长远发展，提前
摸排村里懂经营、善管理的本土人才，顺利完成
支部换届，为村班子接续发展攒足后劲。苏笑星
带着村“两委”班子挨家挨户上门，先后化解邻
里、土地纠纷5起，牵头完成6项人居环境整治任
务。以前有事找村部，现在党员主动上门，这是

象星村村民对支部变化最直观的感受。

心系民生心系民生心系民生 把“问题清单”办成“幸福清单”

民生无小事，枝叶总关情。驻村以来，苏笑
星坚持用脚步丈量民情，田间地头、农家院落，处
处都有他拿着笔记本走访的身影。针对前溪片
区的人居环境短板，他多方奔走协调，累计筹措
资金约 150 万元，推进古厝周边的人居环境提
升。针对村民反映强烈的自来水水压不足、水质
浑浊问题，通过党建联建机制主动对接水利部
门，全力推进单村供水工程，着力破解安全饮水
难题。从自来水稳定入户到村道路灯亮化，从人
居环境提档升级到困难群众走访慰问，苏笑星把
村民的“问题清单”逐项转化为“行动清单”。一
桩桩实事落地生根，正是他“让乡亲舒心、让奋斗
无悔”初心的最好见证。

盘活资源盘活资源盘活资源 让古厝长出“金饭碗”

坐拥岳氏古厝群这块“金招牌”，苏笑星思考
的是如何让“沉睡资产”变成带动发展的“活资
本”。他将破题的关键，精准落在了农文旅融合
发展上。以岳氏古厝群活化利用为核心，串联供
销古街、菜溪农家乐一条街等资源，打造“古厝新
生活”服务区；依托菜溪乡高标准农田项目，配套
建设农旅体验设施，打造乡村网红打卡点。同
时，他对接引进采曦（莆田）文化传媒有限公司等
2家专业文旅运营团队入驻，为象星村开启了市
场化运营的乡村振兴新赛道。2026年春节期间，
全村累计接待游客近 10 万人次，同比增长超八
成，实现村财增收约10万元，有效带动村内餐饮、
住宿、零售等业态发展，实现村民家门口就业。

初心如磐初心如磐初心如磐 奔走在振兴路上

从省城机关到山区村落，变的是岗位，不变
的是为民服务初心。苏笑星把象星村当家乡，把
村民当亲人，用专业视野谋划村庄发展，用实干
担当回应群众期盼。如今的象星村，路灯次第亮
起，古厝重焕生机，村民的笑脸越来越灿烂。苏
笑星依然步履不停，和全村党员群众一道，在乡
村振兴的赛道上稳步向前，共同绘就宜居宜业的
和美乡村新图景。 （通讯员 张心怡）

二万五千里长征，是一部用血
肉写就的英雄史诗。红色医者江一
真，以一把简陋的战地手术刀为武
器，争分夺秒抢救伤员，以医者仁心
筑起长征路上的生命线，为长征胜
利立下了功勋。

江一真出生在福建省连城县庙
前镇一个贫苦农民家庭。1929年 3
月，年仅 14岁的他毅然加入中国工
农红军。彼时闽西苏区医疗资源极
度匮乏，大量伤病员因得不到有效
救治落下残疾，甚至牺牲。目睹此
情此景，江一真决心深耕医学，守护
革命火种。1932年秋，他被选送入
中央红色卫生学校第四期学习，系
统钻研战地外科、急救诊疗、卫生防
疫、伤病护理等专业知识，积累了丰
富的战地医疗实践经验，成长为中
央苏区不可或缺的红军军医。

1934年 10月，中央红军长征正
式开启。江一真随军远征，先后担
任红军师卫生队队长、中央红军总
收容队医疗队队长、中央红军总医
院医务主任、红军重伤医院院长等
职务。当时红军医疗条件极度艰
苦，一把简易的战地手术刀，便是江
一真救治伤员、对抗死神最锋利的
武器。

长征途中，敌军围追堵截，战火
连绵不绝，部队伤亡剧增。这里的
救治，没有无影灯下的从容，只有炮
火轰鸣中的生死竞速。每一次手
术，都是在与死神贴身肉搏。江一
真始终坚守一线，践行着“伤员在哪
里，手术台就搭在哪里”的誓言。荒
山平地、破败庙宇、阴暗岩洞，甚至
老乡家的门板，都成了他救死扶伤
的战场。

1934年 11月，红军突破第二道
封锁线，遭遇粤军重兵阻击，战斗异
常惨烈。炮火覆盖下，大批重伤员
急需手术。危急关头，江一真挺身
而出，用那把简陋手术刀独自承担
起复杂的外科手术任务。没有电
灯，他就借着天光、火把甚至马灯的
微光操作；没有手术室，煮沸的盐水
就是唯一的消毒液；没有麻醉药，他
只能安抚伤员咬紧布条，硬生生扛
过剧痛。第一次手术就是惊心动魄

的腿部取弹手术，弹片深深嵌入股
骨缝隙，周围血肉模糊。江一真屏
住呼吸，刀尖小心翼翼地避开动脉，
一点点剥离粘连的组织，汗水顺着
额头滴在伤口旁。当刀尖触碰到弹
片的瞬间，他稳住手腕，轻轻一挑，
一枚变形的弹片落入搪瓷盘，发出
清脆的声响。紧接着是清创、缝合，
粗糙的针线穿过皮肉，他的动作却
稳如磐石。那一夜，这把简陋的刀
在江一真手中仿佛有了生命，他凭
借精湛医术，接连为多名伤员做了
手术，硬是从死神手中抢回了一条
条生命，大幅降低了伤员的死亡率
和致残率。靠着这把手术刀，江一
真救人无数，“长征红医一把刀”的
美誉，就这样在红军队伍里传开了。

还有一次，部队行至贵州紫云
猪场，敌机突然来袭，许多同志负
伤，一位战士腹部中弹，肠管外露，
情况万分危急。在这生死关头，江
一真第一时间上前抢救，他迅速判
断伤情，用手术刀快速切开腹壁，将
外露的肠管仔细检查后轻轻回纳，
再用盐水反复冲洗腹腔。江一真一
边操作一边轻声安慰：“坚持住，马
上就好。”他熟练地用丝线缝合腹
壁，层层打结，动作精准利落。手术
结束后，他顾不上休息，又投入到对
其他伤员的救治中。

长途行军中，除了枪林弹雨，极
端恶劣的自然环境更是无形的杀
手。日夜急行军、风吹雨淋、饥寒交
迫，让大批战士患上了疟疾、肠胃炎、
严重冻伤、皮肤溃烂等病症。尤其是
翻越夹金山、梦笔山等雪山时，高寒
缺氧，风雪肆虐，无数官兵手脚冻僵
坏死、呼吸困难、身体虚脱；进入松潘
草地后，沼泽遍布、瘴气弥漫、粮草断
绝，伤病员数量持续暴涨。最艰难的
时刻，那柄手术刀成为救命利刃。对
伤口严重感染、弹片残留、肢体坏死
等致命伤，江一真不惧风险、果断处
置，精准实施清创切除手术，阻断感
染恶化、杜绝败血症发生。无数个风
雪深夜，他蹲坐泥泞草地、伫立寒风
雪山，双手冻得红肿始终稳握手术
刀，完成每一台手术，用极致的专注
守护每一条生命。

药品迅速耗尽，医疗条件彻底受
限，绝境之下，江一真因地制宜，自力
更生。他熟悉山野药性，沿途辨识采
摘消炎镇痛、清热解毒的野生草药，
熬制药剂为患病官兵施治；针对大面
积冻伤、肢体溃烂的伤员，他摒弃常
规疗法，用草药外敷、热敷按摩、活血
通络等简易实用的土办法，尽力保全
战士肢体，避免截肢致残。

身为医疗队负责人，江一真不
仅亲自救治危重伤员，更统筹全队
医疗工作、培育战地医疗力量。长
征途中医护人员极度短缺，他一边
高强度开展救治工作，一边手把手
带教年轻医护战士，传授战地急救、
伤口处理、简易手术技巧，为红军培
养了一批能吃苦、懂技术的基层医
疗骨干，有效补充了部队医疗力量。

他始终坚守“不抛弃、不放弃任
何一名伤员”的原则，对重伤濒危战
士全力抢救，对轻症官兵细致护理，
对康复伤员科学指导休养训练。同
时合理调配担架、药品、人力资源，
优先保障前线伤员救治，妥善安置
掉队伤病官兵，全力保障部队行军
作战秩序。

1936年 10月，红军三大主力胜
利会师。会师之际，红军总参谋长
刘伯承不幸重伤，伤情危急，江一真
主动请缨牵头救治，精准制定诊疗
方案、日夜贴身看护，成功让刘伯承
转危为安、逐步康复。在江一真的
不懈努力下，大批伤病员顺利康复、
重返战场，为红军保存了极为珍贵
的有生战斗力。

长征征途两年间，江一真不离不
弃，以一柄简陋手术刀开展数百台战
地手术，救治数千名红军将士，缓解
了长征途中部队严重的减员危机。

中华人民共和国成立后，江一
真投身国家建设大局。1977年，他
就任国家卫生部部长。任职期间，
他聚焦全国公共卫生建设、基层医
疗体系搭建、卫生防疫普及与医学
人才培养，着力破解医疗资源匮乏、
公共卫生薄弱等难题，推动全国医
疗卫生事业规范化、体系化发展，为
我国现代卫生健康事业的发展作出
了贡献。（通讯员黄文斌 罗道阳）

福彩公益金：

助力宁德养老从“有保障”迈向“有品质”
2025年投入3387万元，覆盖助餐、照护、康养等多元服务

驻村第一书记风采

扎根象星担使命 实干笃行绘新图
——记仙游县菜溪乡象星村党支部第一书记苏笑星

红军长征人物红军长征人物

一把手术刀，守护万里长征路
——记红色医者江一真

苏笑星苏笑星（（左一左一））


